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LOI NOI PAU

LOT NOI PAU

Phong, chéng tai nan thuwong tich va so cdp citu ban dau c6 vai tro
quan trong trong viéc bdo vé va nang cao sttc khoe hoc sinh trong thoi
gian dugc nuoi day va hoc tap & truong. Cac yéu to lién quan dén Phong,
chong tai nan thuong tich va so cdp ctu ban dau tac dong truc tiép tdi co
thé dang phat trién cta cac em, néu khong dwgc kiém sodt tot sé trd thanh
nguy co phat sinh bénh tat, anh hudng xau tdi stiec khée va thanh tich hoc
tap hoc sinh.

Tai liéu (hoc phan) Phong, chéng tai nan thuwong tich va so cap cttu
ban dau la mdt trong 8 hoc phan thugc Chuong trinh béi duéng nang cao
nang lyc cho nhan vién y té truong hoc do Bo Gido duc va Dao tao to chitc
bién soan. Muc tiéu cda tai liéu nay nham gidi thiéu cac noi dung co ban
vé cac van dé lién quan dén Phong chong cac loai tai nan thwong tich hay
gdp phdi cda tré trong Nha truong va cac k¥ thuat so cdp ciu ban dau co
ban dé han ché thuong tich cho tré.

Tailiéu gom céac phan:

1. Tong quan vé y té treong hoc va dic diém tdm sinh 1y I¢a tudi cha
hoc sinh;
Cong tac quan ly stirc khoée hoc sinh;
Truyén thong gido duc sttc khoe;
Vé sinh truong hoc;
Dinh dudng va an toan thyc pham;
Mot sO bénh, tat thwong gap & hoc sinh;

N o gk D

Strc khée tAm than, gidi, gidi tinh, stc khée sinh sdn va phong chéng tac
hai cta chat gy nghién;
8. Phong, chong tai nan thuwong tich va so cdp ctitu ban dau.

Tailiéu nay c6 thé st dung dé gidng day, tham khao cho cac nhan vién
y té truong hoc chuyén trach, nhan vién kiém nhiém cong tac y té truong
hoc, sinh vién khéi nganh stc khée, va cac doi twgng khac lién quan giup
ho c6 day du kién thitc vé Phong, chong tai nan thwong tich va so cap cttu
ban dau va ap dung vao thuc té cong tac y té truong hoc tai don vi minh.
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Chuong trinh boi dudng nang cao nang lyc cho nhan vién y té truong
hoc dugc xay dung bdi cac chuyén gia vé y té trudng hoc véi sy ho trg vé
tai chinh, k¥ thuat, va kinh nghiém trién khai cac dy an lién quan dény
té hoc duong trong thuc té ctia T6 chitc Clru trg Tré em (Save the Children)
tai Viét Nam.

B0 Gido duc va Pao tao tran trong dén nhan cac y kién déng gép cua
ban doc dé tai liéu hudng dan ngay cang hoan thién. Moi y kién dong gép
xin gti vé dia chi: Bo Gido duc va bao tao (Vu Gido duc thé chat), 35 Dai Co
Viét, Quan Hai Ba Trung, Thanh phé Ha Noi.
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MUC TIEU

(Trich Quyét dinh so 4202/QD-BGDPT ngay 13/12/2022 Phé duyét Chuong
trinh boi dudng nang cao nang luc cho nhan vién y té truong hoc)

Thai do can dat:
Nhéan thirc dugce tdim quan trong cia phong, chéng tai nan thwong tich
va so cap ctu ban dau trong treong hoc.

Kién thirc can dat:

* Trinh bay dugc cac khai niém co ban, phan loai, bién phap phong,
tranh mat s6 loai hinh tai nan thwong tich thuong gap & hoc sinh.

¢ Trinh bay dugc cac nguyén tac co ban cda so cdp citu ban dau doi véi
mot s6 tai nan thwong tich thwong gap ¢ hoc sinh.

K§ nang can dat:

* Thuyc hién dugc viéc phat hién sém va danh gia cac yéu t6 nguy co gay
tai nan, thuong tich cho hoc sinh tai truong hoc.

* Thuyc hién dugc cac k§ thuat co ban clia so cap ctitu ban dau do6i véi mot
s0 tai nan thwong tich thuwong gap & hoc sinh.

* Tham muu dugc cho Ban gidm hiéu nha truong xay dung truong hoc
an toan, phong chéng tai nan thwong tich.

HOC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TICH VA SO CAP CUU BAN PAU



PHAN I —

PHONG CHONG TAI NAN
THUONG TICH

\ e,// Muc tiéu hoc tap:
Sau khi két thuc hoc tap, nguoi hoc cé kha nang:

Trinh bay dugc cac khai niém co ban, phan loai, bién phéap
phong, tranh mot s6 loai hinh tai nan thwong tich thuong gap
@ hoc sinh.

Thyc hién dugc viéc phat hién sém va dadnh gid cac yéu t6
nguy co gay tai nan, thuong tich cho hoc sinh tai truong hoc.

HOC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TiCH VA SO CAP CU'U BAN DAU 9
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KIEN THUC CO BAN VE
TAI NAN THUONG TiCH

KHAI NIEM VA PHAN LOAI TAI NAN THUONG TiCH

Theo Té chitc y té thé gidi (WHO), TNTT la céc ton thwong thyc thé
trén co thé ngudi gy nén bédi sy tac dong bén ngoai vugt qua stic chéng
do ctia co thé. TNTT c6 thé 1a mot vét thwong trén co thé do phoi nhiém
véi mot luc tdc dong qua mikc, hoac c6 thé mot roi loan chitc nang xay ra
do mot sy thiéu hut mot yéu t6 thiét yéu cho cudc song (khong khi, nudc,
nhiét do can thiét) nhu: ngat, sy tac ngén duwong thd hodc bi lanh cong.

1.1. Phan loai tai nan thwong tich

Tai nan thuwong tich thwong dwgc phan loai dya trén chu dich gay ra
hodc nguyén nhan. Trong cac co s§ kham chita bénh TNTT con c6 thé dugc
phén ra theo co ché thuwong tinh nhu gay, vd, rach... trong ndi dung tailiéu
nay chung t6i st dung hai phan loai theo chd y va nguyén nhan gay ra.
bay ciing 1a hai cach phéan loai TNTT phd bién nhét dé phong, chéng va
gidm thiéu ton that do TNTT gay ra.

1.1.1. Phan loqi theo chu dich

TNTT c6 thé dugc chia thanh
2loai dya trén chu dich cia nguoi
gay ra tai nan trong do:

e Tai nan thwong tich cé chua
dich: viéc gady ra tai nan
thuong tich cho ngudi khac
hodc cho bdn thidn minh la
c6é cha y, co tinh, dugc 1én ké

= o M
Do .
Bao (=3}
Ned 9008 § rertr | wees | dinh

hoach trudc. Hinh 1. Phan loai tai nan thwong tich

HOC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TiCH VA SO CAP CUU BAN PAU
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» Tainan thuong tich khong chu dich: viéc xay ra tai nan thwong tich la

khong c6 tinh, ngoai mong mudén ciia nguoi gay ra tai nan.

1.1.2 Phan logi theo nguyén nhan

Theo nguyén nhan, TNTT dugc chia thanh cac nhém chinh nhu sau:

Tai nan giao théng 1a nhitng treong hop tai nan xay ra do sy va cham
bat ngo, nam ngoai y muon chd quan cia con nguoi; xay ra khi cac
doi twgng tham gia giao thong dang hoat dong trén duong giao thong
cong cong, duong chuyén dung hodc ¢ dia ban giao thong cong cong;
nhung do chd quan vi pham luét 1é giao thong hodc do gap phai cac
tinh huéng, su c6 dot xudt khong kip phong tranh, gay ra thiét hai vé
tinh mang hodc sttc khée.

Pubi nwdc la nhitng truong hgp TNTT x4y ra do co quan ho hap bi
chim trong chit 1éng (nuwdc, xiang, dau,...) dan dén ngat do thiéu 6 xy
hodc ngirng tim dan dén t& vong hoic cin dén chim sdc y té hodic bi
cac bién chirng khéc.

Béng la mot thwong tich doi véi da hodc cdc mo6 hitu co khac do nhiét
gay ra. N6 x4y ra khi mot hoac nhiéu 16p t€ bao trong da hoac cac mo
khéc bi ton thuwong hay pha hiy bdi chat 16ng néng (béng nudc), cac
chat ran nong (bdng tiép xuc) hodc ngon Iva (bdng do lra). Cac thuong
tich do birc xa, phéng xa, dién, ma sat hodc ti€p xuc vdi hoa chat cling
dugc coi la béng.

Pién giat 1a nhitng truong hop TNTT do ti€p xtc tryc tiép véi nguoén
dién dan dén bi thuwong hodc t& vong.

Ngd 1a nhitng hop TNTT do bi nga, roi t trén cao hodc nga trén cung
mot méat bang.

Do déng vat tdan cong: 1a nhirng truong hop bi thuwong tich do dong vat
can, huc, dam, dot.

Ngé ddc 1la nhitng thuwong ton té bao hay ti vong do hit phai, dn vao,
tiém vao hay hap thu cac chat c6é doc t6 hay “chat doc”. Mot s6 yéu co
ban dé danh gia tinh nghiém trong va hau qua cta ngd doc la: ban chat;
litu luvgng; cong thirc va qua trinh hap thu, chuyén hoa va thai trir cda
chat ddc trong co thé; hay cung tiép xdc véi cac chat doc khac; tinh
trang dinh dudng cda tré; tudi va tinh trang sttc khde cda tré. Ngo doc

HOC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TICH VA SO CAP CUU BAN PAU
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c6 thé can dén cham séc y té hodc cd thé dan tdi t vong. TNTT do ngo
ddc con cé thé phan ra thanh nguyén nhan do ngd doc thirc an hoac
ngd doc do cac chat doc khac.

Bao lwc 1a hanh dong s& dung vii lyc ham doa hodc danh dap nguoi,
nhom nguoi, cong dong khac dan dén TNTT, tit vong, ton thwong tinh
than, cham phat trién.

Tw tir: 1a truong hop t& vong do ngod doc, ngat hodc c6 dd bang ching
rang t& vong d6 do chinh nan nhan ty gay ra méi muc dich dem lai cai
chét cho chinh ho.

Co y dinh ty ti¥: 1a hanh vi do ty lam thuwong tén ban than nhung chua
gay tir vong ma c6 di bang chirng rang nan nhan dinh dem lai cai chét
cho ban than. Mot y dinh tu ti c6 thé hodc khong dan dén thuong tich.
Khdc: 1a nhitng truong hgp khac ngoai cac truong hgp trén nhu: sét
danh, sac bot, héc xuong...

HOC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TiCH VA SO CAP CU'U BAN DAU
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PHONG CHONG TAI NAN THUONG TiCH

TNTT x4y ra cé cht dich hodc khong chu dich hay bat ké vi nguyén
nhan gi déu cé thé phong, chéng dwoc dya trén céac ti€p can can thiép,
phong ngtra c6 hiéu qud. Ching ta c6 thé ti€p can phong, chdng theo cac
cach sau:

2.1. Phong ngira chu dong va phong ngira bi dong

Phong ngira chut dong: doi héi c6 sy tham gia va hgp tdc ciia cd nhan
tham dy cé nghia la hiéu quda ctiia phong ngira phu thudc vao viéc ban
than doi twong can dugc bao vé cé st dung dung bién phap phong
nglra hay khong. Vi du: P6i mid bao hiém khi di xe mdy, that day an
toan khi di 6 to...

Phong ngtra thu dong: La bién phap c6 hiéu qua nhét trong kiém soat
TNTT. Bién phap nay khong doi héi phdai cé sy tham gia cia cd nhan
can dugc bao vé, tdc dung phong ngtra hay bdo vé cia thiét bi/phuwong
tién da dugc thiét k€ dé ca nhan ty dong dugc bao vé. Vi du: rao chan
& nhitng khu vyc ao hé nguy hiém khong cho tré em cé thé tiép can
v6inudce, dé dao kéo 1én cao xa tam vdi cla treé.

2.2. Cac cap do dy phong
» Dwphong cdp 1: dw phong trwdc khi thwong tich xdy ra

Dy phong dé khong xay ra TNTT béang céch loai b6 cac yéu t6 nguy co
hoac khong ti€p xuc véi cac yéu to nguy co gady TNTT. cac hoat dong phong
chong trong giai doan nay can phai huwéng téi ngan ngtra TNTT x4y ra. Cac
hoat déng tuyén truyeén gido duc, xay dung k¥ nang, thay déi méi truong
song, hoc tap, ban hanh céac quy dinh chinh sach d€ hudng tdi ngan khong
cho TNTT x4y ra & tré em.

»  Dw phong cdp 2: dw phong trong khi sw co xdy ra lam giam mic do
nghiém trong cda thuwong tich. Trong giai doan nay can xay dyng, trién
khai cac hoat dong phong chong dé gidm thiéu t6i da thiét hai vé sitc khoé
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cho tré khi TNTT x4y ra. Trong giai doan nay cdc can thiép thu dong, thiét
bi an toan can dugc chu trong.

» Dw phong cdap 3: la dw phong cdc hdu qua sau khi sy c6 xdy ra, gidm
thiéu hu qua sau khi TNTT x4y ra. PAm bao dugc cac diéu kién vé so cap
cltu, cttu ho, cttu nang va diéu tri gidp cho gidm t& vong, tan tat va cac ton
that veé sicc khoé cda tré em. Tang cwong cac hoat dong phuc hoi chitc ndng
dé tranh cac di ching, tan tat va gidp cho tré quay tré lai cudc song binh
thuong trong thoi gian sém nhat.

2.3. Phwong phap phong chong tai nan thwong tich

Vé&i cac cap dé dy phong va giai doan ciia TNTT néu trén, cac chwong
trinh phong chong TNTT trén thé giéi déu ap dung cac chién lugc khac
nhau cho tirng giai doan va mang lai hiéu qua. Haddon cling dwa ra 10
chién lugc trong dé xac dinh cac phwong phép co6 thé s dung dé phong
chong TNTT theo tirng giai doan nhw mo ta trong bang duéi day.

Bang 1. Ap dung 10 chién lwgc ciia Haddon trong tai nan thwong tich tré em

STT Chién lwgc Cac bién phap can thiép
1 Ngan chdn viéc taora cdcyéuté | CAm sdn xudt va ban cac sdn
c6 hai pham khong an toan
9 Gidm lugng nang lwgng trong Gidm toc dd qua khu vyc trueong
cac yéu to co hai hoc
3 Ngan chdn viéc giai phéng céac Lo dyng thuoc tré khong mé
yéu to6 c6 hai duoc
Thay d6i cwong do hoac sy phan | _, A vz vim s
. y o gA. R P R St dung day bao hiém va ghé an
4 | b6 cua cac yéu tb co6 hai ngay tuw . >
N toan cho tre
nguon
Tach biét moi ngudi voi moi R R R
e o 5 .. | buongdanh cho xe dap va
5 | nguy hiém va nguy co theo thoi N
) < R . nguoi di bo
gian hoac khéng gian
Tach biét moi ngudi khéi méi . o ey .
e s . . s Chan song cwa s0, hang rao cho
6 | nguy hiém bang cach dat rao ho va dAv nip eién
chan can thiét 1y nap gleng

HOC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TiCH VA SO CAP CU'U BAN DAU
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7 Gidm muc do ton hai cia nguy Cac canh ban, d6 dac khong lam
co sac/nhon.

8 Tao kha nidng khang cy tot hon | Nang cao thé chat, linh hoat cho
vGi thiét hai tré em
Giam thiét hai do m6i nguy Thuc hien s0'cdp cuu ban dau

9 N cho cho bong - “lam mat vét
hiém gay nén o

bong

10 On dinh, chita tri va phuc hoi Cay ghép sau béng va vat ly tri

cho ngudi bi thuong tich liéu

2.4. Cac can thiép phong chong tai nan thwong tich

Cac hoat dong phong chong TNTT can dwgc xay dung dua trén cac giai
doan TNTT: trudc, trong va sau. Cac ti€p can can tuan tha theo phuong
phép 3E : Gido duc (Education), Thay doi méi truong (Environment change)
va Thuc thi (Enforcement).

Gido duc
(Education)

Thay déi méi
trudng
(Environment
change)

Ludt phap va thyuc
thi (Law
enforcement)

Hinh 2. Tiép can can thiép phong chong tai nan thwong tich

Truyén thong gido duc: chwong trinh gido duc lam thay déi kién thic,
thdi do va hanh vi vé phong chong TNTT. Cac chién dich truyén thong va
nang cao k§j ning dong vai tro quan trong trong viéc ting cwong va ho trg
cac chién lwgc phong chong tai nan thuong tich néi chung.
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Cai tao moi truong: ap dung cac bién phap dé cai thién méi truong
song, hoc tap, vui choi cho tré nham gidm thiéu hoac loai bd nguy co gay tai
nan thuong tich. Tuy thugc vao hoan canh, kinh phi va nguon lyc dé c6 ké
hoach cai thién moi trudng cho phu hgp. Cac chién luwgc nay dac biét hiéu
qua khi st dung két hgp vdi cac chién luwgc thyc thi luat phap va gido duc.

Ban hanh va tadng cuong thyc thi luat gom céc bién phéap, ché tai, noi
quy va quy dinh dé duy tri cdc hanh vi nhdm ddm bao cac tiéu chuin/quy
tac an toan. Luat cd thé coi la cong cu manh nhéat trong sé cac bién phap
phong chéng tai nan thuong tich.

2.5. Cac nguyén tac chung phong chong tai nan thwong tich

Trong qua trinh thyc hién, cac chién lugc phong chéng TNTT can
dugc thuc hién phoi két hop dé gidi quyét c6 hiéu qua nguy co gy TNTT
tré em. Cac chién lwgc nén duwoc thyc hién véi cac nguyén tac:

1. Ldy tré em lam trung tam va ddm bdo quyén cho tré em: cac hoat dong
can thiép PC TNTT cho tré can lay tré em lam trung tam. Viéc xay dyng
va trién khai cac hoat dong can thiép bao gom truyén théng thay doéi
hanh vi, thay d6i méi truong, ddm bao an toan cho tré can huwdng tgi
vai tro cta tré em. Pam bao cho tré em dugc séng, vui choi, hoc tap va
tham gia giao thong dugc an toan. PC TNTT cho tré em mot cach hiéu
qua nhung van phai ddm bao va tén trong moi quyeén cla tré em theo
quy dinh ctia phap luat va cong udc qudc té.

2. Phoi hop da nganh va tang cwong hop tdc: TNTT la mot van dé stic khoé
mang tinh chat da nganh, da linh vyc. Viéc trién khai hoat dong PC can
dam bao bao phu toan bo cac linh vuc giup cho viéc trién khai hoat
dong dat hiéu qud cao. Tang cwong phoi hop da nganh gitta cac co quan
cta chinh ph, gitta trwong hoc gia dinh va cong dong sé giup cho viéc
nang cao hiéu qua hoat dong.

3. Tiép can theo vong doi: PC TNTT cho tré can phai dua trén sy phat trién
vé thé chat, tri tué cla tré em. Céc ti€p can PC TNTT cho tré can phai
dugc xay dung phu hop vdi Ita tudi, c6 tinh ké thira va tiép noi theo sy
phét trién cta tré.

4. Ap dung cdc bién phdp can thiép hiéu qud, phit hop vdi dia phuwong: Hoc
tap, ap dung cac bién phap can thiép da dugc danh gia hiéu qua tir kinh

HOC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TiCH VA SO CAP CU'U BAN DAU

17



PHANI-BAI1

nghiém quéc té, kinh nghiém cta cac t6 chirc trong nudc vao cac hoat
déng PC TNTT tré em. Can chu trong tinh phu hop va diéu chinh dé dap
ng nhu cau vé nguon lyc cling nhu diéu kién kinh té, van hod va xa
hoi tai dia phuwong.

5. Phong chong TNTT dua trén bdang chitng: cac hoat dong can thiép PC
TNTT tré em tai Viét Nam can phdi dya trén cac bang chirng khoa hoc.
Cac hoat dong can phai dugc theo dai, thu thip thong tin va tong két dé
diéu chinh, ndng cao hiéu qua va dadm bao tinh bén virng lau dai.

18 HOC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TICH VA SO CAP CUU BAN PAU



PHANI-BAI1

XAY DUNG TRUONG HQC AN TOAN, PHONG, CHONG
TAI NAN THUONG TiCH

Xay dung truong hoc an toan phong chong TNTT 1a mot ti€p can can
thiép quan trong trong truong hoc. Tai Viét nam, ty 1é di hoc rat cao tré
em tlr lita tudi mam non dén céc hoc sinh trung hoc déu danh mét phan
16n thoi gian trong ngay tai truong hoc. Méi truong hoc tap an toan tao
sé tao diéu kién thun lgi cho sy phat trién toan dién cta hoc sinh, gitp
cac em tap trung vao viéc hoc hanh ma khong lo sg nguy co tai nan. Ngoai
ra, viéc xay dung trudng hoc an toan con thic day sy tin twdng ctia phu
huynh va xa hoi vao hé théng gido duc. biéu nay cung cap co hdi cho hoc
sinh dwgc gido duc vé phong chéng tai nan, giup ho tré thanh cong dan
guong mau, cé y thitc vé an toan, déng gép vao xay dung mot xa hoi an
toan va bén virng hon.

3.1. Quy dinh xdy dwng trro'ng hoc an toan trong co sé gido duc mam non

Truong hoc an toan, phong, chéng tai nan thwong tich trong co sé gido
duc mam non 14 noi tré em dwoc bdo ddm an toan vé thé chit va tinh than.
B0 gido duc ban hanh trong Thong tu s6 45/2021/TT-BGDDT Quy dinh vé
viéc xay dung truong hoc an toan, phong, chong tai nan thwong tich trong
co s@ gido duc mam non. Xay dung truong hoc an toan, phong, chong tai
nan thwong tich trong co s@ gido duc mam non dugc quy dinh vi nam (5)
noi dung dwgc tom tat nhu sau:

1. Bdo ddm moi truong gido duc an toan: Xay dung moi truong gido duc
bdo dam an toan, dé tiép cdn va cong bang ddi véi moi tré em. Chu
trong t6 chirc ra soat cac tiéu chi co s@ gido duc mam non an toan,
phong, chéng tai nan thuong tich.

2. Nang cao nhan thitc, nang lyc chuyén mon, nghiép vu cho can b quan
1y, gido vién, nhan vién: Tap huidn nang cao nhan thitc, nang luc chuyén
mon, nghiép vu cho can bd quan ly, gido vién, nhan vién vé phong,
chong tai nan thuwong tich, du6i nwdc; phong chéng chdy né; an toan
giao thong; phong chdng bao hanh, xam hai tré em; phong chong duoi
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nudc; cong tdc bdo ddm an toan thyc pham.

3. Hoat dong truyén thong: Khai thac cdc nén tang cong nghé thong tin
két noi internet dé truyén thong, ndng cao nhan thitc cia can bo quan
ly, gido vién, nhan vién trong co s& gido duc mam non, gia dinh va cdng
doéng vé xay dung moi treong gido duc an toan; cé gidi phap kiém soat,
loai bé nhitng ndi dung tuyén truyén khong phu hgp.Tuyén truyén,
pho bién vé cac nguy co, bién phéap va k§ nang phong chdéng tai nan,
thuong tich doi vdi tré em; vé quyeén tré em va nhirng van deé lién quan
dén phap luat néu dé xay ra tinh trang bao hanh, xadm hai tré em.

4. Huy dong sy tham gia cia gia dinh va cong dong: Huy dong su tham gia
cta gia dinh va cdng dong trong cac hoat dong xay dung truong hoc an
toan, phong, chong tai nan thuong tich trong co sé gido duc mam non.

5. Gido duc kién thirc, k§ ndng bdo ddm an toan cho tré em: Long ghép
gido duc tré em kién thirc, k§ nang tu bao vé ban than, phong tranh
xam hai trong cac hoat dong nuoi dudng, cham séc, gido duc tré em tai
co sO gido duc mam non.Tang cudng gido duc tré em vé kién thic, ky
nang bao ddm an toan thong qua hinh thirc trdi nghiém, thyc hanh xi&
tri tinh huong bao vé ban than phtt hop véi nhu cau, do tudi cta tré em.
Trang bi d6 choi, tai liéu, hoc liéu gido duc vé bdo ddm an toan danh
cho tré em phut hop véGi do tudi va phut hgp vdi van hda dia phuong.

3.2. Quy dinh xidy dwng trwdong hoc an toan trong co s@ gidao duc pho
thong, co sé gido duc thwong xuyén

Dai vai cac co sé gido duc pho thong, co sé gido duc thwong xuyén cac
loai hinh TNTT ciing c6 sy thay déi, tuy nhién tiép can xay dung truong
hoc an toan van 1a mot ti€p can quan trong. Bo Gido duc va Dao tao vira
ban hanh Thong tw s6 18/2023/TT-BGDDT ngay 26/10/2023 Hudng dan xay
dung truwong hoc an toan, phong, chong tai nan thuong tich trong co s&
gido duc pho thong, co sd gido duc thudng xuyén.

Theo Thong tu, ndi dung xay dung truong hoc an toan, phong, chong
tai nan thwong tich bao gom:

1. Bdo dam an toan vé co s& vat chat, thiét bi, phuwong tién, tai liéu, hoc
liéu day hoc phuc vu hoat dong gido duc ctia nha truong.

2. Bao ddm an ninh, trat ty truong hoc; phong, chéng bao luc hoc duong,
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tdi pham, té nan xd hoi; hudng dan nguwoi hoc tham gia moi truong
mang an toan, lanh manh, dung quy dinh ctia phap luat.

3. Gido duc kién thic, k§ ndang phong, chong dudi nudc; an toan giao
thong; phong chdy, chita chdy; wng pho véi tham hoa, thién tai; phong,
chéng ngd, va dap, dién giat va mot so6 loai hinh tai nan thwong tich
thuong gap khac.

4. Bao vé va cham séc sic khée ngudi hoc: phong, chong dich, bénh hoc
duong; bdo dam an toan thyc pham; phong, chéng tac hai cda thudc 14
va cac sadn pham thudc 14 mdi, rugu, bia va cac chat gay nghién khac.

5. Thyc hién quy tac &ng x&, quy ché dan chid trong nha truong; gido
duc sttc khoe tdm than; thye hién cong tac tw van tdm 1y cho ngudi hoc
va cong tac xa hoi trong nha truong.

3.3. Xay dwng trwong hoc an toan

Ca 2 thong tu trén déu néu rd cach phwong thirc tién hanh cac hoat
dong xay dyng truong hoc an toan trong cac co s& gido duc cac cap, trong
dé yéu cau.

Cac truong hoan thién co s@ vat chat, thiét bi, phuwong tién, tai liéu,
hoc liéu day hoc, coéng trinh nuwdc sach, nha vé sinh, cong trinh, thiét bi
phuc vu hoat dong thé duc thé thao, vui choi, giai tri cdia nguoi hoc theo
quy dinh ctia phép luat.

Kiém tra, ra soat thwong xuyén chat lwgng co s vat chit, thiét bi,
phuong tién, tailiéu, hoc liéu day hoc, cong trinh nugc sach, nha vé sinh,
cong trinh, thiét bi phuc vu hoat dong thé duc thé thao, vui choi, giai tri
ciia ngudi hoc dé khic phuc nguy co gay tai nan thuong tich hoéc bao céo
co quan cé tham quyeén giai quyeét.

Gido duc kién thirc, k§ nang bdo ddm an toan, phong, chéng tai nan
thuong tich cho nguwoi hoc.

Nha truong thyce hién gido duc 1ong ghép, tich hgp cidc ndi dung xay
dung truong hoc an toan, phong, chong tai nan thwong tich trong cdc moén
hoc va hoat dong gido duc.

bong thoi gido duc kién thire, k§ nang vé phong, chong dudi nuéce, cha
trong k¥ nang boi, k§ ndng an toan trong méi truong nwdc; phoi hop véi
gia dinh, chinh quyén, co quan, té chitc, cd nhan trong quan ly, t6 chic
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day boi an toan, phong, chong dudi nuwéc cho nguwdi hoc trong cong dong.

Gido duc kién thirc, k§ ndng vé an toan giao thong va phoi hop vai gia
dinh trong viéc gidm sat thyc hién viéc bdo ddm an toan giao théng cho
nguoi hoc trong cong dong.

Gido duc kién thirc, k§ nang vé phong chay, chita chay, bdo vé moi
truong, tng pho vai tham hoa, thién tai, phong, chong tai nan thuong tich
khac nhu ngé, va dap, dién giat, bong, ngoé doc, dong vat tdn cong.

Bén canh do, t6 chirc céc to, doi, nhom, cau lac b gitp nguoi hoc cha
dong thuc hién mdt s6 hoat déng, chuyén dé ren luyén k§ nang phong,
chdng tai nan thwong tich trong nha trudng va ho trg nhau trén duwong di
hoc, trong gia dinh va cong dong.
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PUOI NUOC

GIOI THIEU

Puodi nuwde la mot tinh trang ma dwong thé cia tré bi ngdp hoan toan
trong moi trudng nude, dan dén tinh trang kho thé va cé thé dan dén t
vong.

Theo T6 chirc Y té thé gidi (WHO), mobi nam c6 khodng 236.000 ngudi
t& vong do dudi nwdc, 90% céac ca dudi nwdc xay ra & cac qudc gia cé thu
nhép thap va trung binh. Chi tinh riéng trong nam 2019, 70.034 truong
hop t vong do dudi nudc xay ra trong khu viee Pong Nam A. Pay 1a con s6
tl vong cao th hai trén tat cd cac khu vyc cia WHO va dudi nudc dugce
déanh gid 1a nguyén nhan gay t& vong do thwong tich ding thi ba sau
chin thuong va nga do tai nan giao thong duong bo.

bubi nudc 1a nguyén nhan hang dau gay t vong & tré em va tré vi
thanh nién tai Viét Nam. Nam 2010 c6 3.300 tré em t& vong do dudi nudc,
trong giai doan 2015 - 2019 tinh hinh du6i nuéc tré em gidm, trung binh
moi ndm c6 khoang 2.000 tré em t& vong do dudi nudce. Ty sudt t& vong
do dudi nwdc gidm tir 12,7/100.000 tré nam 2010 xudng con 8,5/100.000 tré
nam 2015, 8,1/100.00 nam 2016, 7,7/100.000 nam 2017, 7,1/100.000 tré nam
2018 va nam 2019 la 6,8/100.000 tré.

Pubi nude van 1a mot trong nhitng nguyén nhan hang dau gay t& vong
do6i vai tré em ¢ Viét Nam trong do tudi tir 2-15. Pudi nude & tré em nam bi
nhiéu hon tré em nit, nhom tuoi bi nhiéu nhat 1a tir 1-4 tudi va nhém 5-19
tuoi. Hon mot nita (56,3%) cac truong hop t& vong xay ra & gan nha khi
tré dang choi dua cung ban bé. Pudi nuwdc xay ra pho bién hon rat nhiéu
cac vung nong thoén so vdi cac vung thanh thi do c6 rat nhiéu vung nudc
ma& & nong thon.
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YEU TO NGUY CO

2.1. Yéu to lién quan dén tré

Céc nhom tudi khac nhau cé nhitng yéu t6 nguy co khac nhau, phu
thudc vao qua trinh phat trién thé chit va tdm 1y cua tré. Tré so sinh
thwong bi tai nan do tré @ mot minh hoac do ngudi cham séc thiéu kinh
nghiém. Khi tré 16n hon va to mo hon, tré thuwong c6 xu huéng tiép xuc
nhiéu hon véi nhitng tinh huéng nguy co tiém tang. O Viét Nam, dudi
nudc xay ra nhiéu nhat & tré 5-14 tudi, nhém & mirc do déc 1ap ma ching
c6 thé di chuyén va choi dua ngoai troi, thwong 1la khong cé ai giam sat.

Khoéng biét boi 1a mot yéu t6 nguy co dudi nudc quan trong & tré em
Viét Nam. Tai Viét Nam, ty 1é tré c6 thé boi duwgc mot khodng cach la 25m
trén toan qudc chivao khoang 19%. Du vay, hau hét tré em lai thuong choi
dua ¢ song, ho, sudi, ao hodc choi gan dé.

2.2. Yéu t6 nguy co lién quan dén tac nhan

Cac nguon nudc mé va khong dugce bao vé cé thé 1a yéu té nguy co Khi
tré choi gan cac khu vuc nay. Thiéu sy gidm sat tré & cac khu vue nay va
khong cé cac ngudn lyc nhu ngudi citu ho cling lam tang nguy co duoi
nudc doi vai tré. Khi di ddnh bat c4, tau thuyén & cac nudc dang phat trién
thudong 1a khong an toan, din dén nhiéu vu tai nan va duéi nude xay ra.
Hon nita, cac tau thuyén nay cling khong c6 cdc thiét bi ctu ho nhu o
phao, khién nguy co dudi nuéc doi véi hanh khach cling cao hon.

2.3. Yéu t6 méi trwong

Viét Nam c6 duong bd bién dai va hé théng song, sudi, ao hé ching
chit, nhiéu gia dinh xdy dyng nha ngay trén soéng, ho hay ao hoac nha
ngay gan bién. Nhirng ngoi nha nay phan 16n 1a khong cé rao bao vé xung
quanh. Giéng va bé nudc cling thuong khong cé nap day. Tat ca cac yéu to
trén tao ra mot moi trudng khong an toan, va dan dén nguy co dudi nudc
cao hon & tré em.
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Mot s6 khu vyc & Viét Nam, c6 hé théng séng nudc va kénh rach
chéng chit. ' cac khu vuc nay, di chuyén trén séng nuéc 1a mot hinh thie
giao théong quan trong. Hién tai cé hon 2.300 bén song véi hon 5.000 tau,
thuyén va pha dang hoat dong, phuc vu hon 80 triéu khach méi nam,
chiém khoang 20% tong s6 hanh khach van chuyén bang cac phuong tién.
Tai cac khu vuec nay, tré em thuwong phai di dén trueong bang duwong thay,
va s dung pha, tau la phwong tién chinh dé di chuyén trén séng nudc.
Tuy nhién, cac tau thuyén nay khéng duwgc trang bi 4o phao va cdc thiét
bi ctu hd.

Vé diéu kién khi hau, Viét Nam nam trong khu vuc thwong xay ra 1
lyt va bao t6 vao mua mua. Cac thdm hoa thién nhién nay la nguyén nhan
gay dubi nwdc dan dén tl¥ ciia hang tram ngudi moi nam, mot ty 1& dang
ké trong do 1a tré em.

2.4. Yéu to kinh té xa hoi

Nghéo déi va trinh dd hoc van thap, thiéu sy gidm sat va gia dinh
dong nguoi dugc cho la yéu to6 nguy co dudi nudc. Nhiéu gia dinh phai
dwa vao nguon thu nhap cta ca cha va me dé trang trai cudc song, diéu
nay cé nghia la cd cha va me déu phai di lam trong khi dé tré @ nha mot
minh khéng c6 ai tréng nom. Tré cling lam viéc giup d& gia dinh, va nguy
co dubi nuwdce cé thé tang 1én khi tré lam viéc gan song, kénh, bién nhu di
danh bat ca.
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BIEN PHAP CAN THIEP PHONG CHONG PUOI NUOC

bubi nudc la nguyén nhan hang dau cho tré em & Viét Nam nhung c6
thé phong ngira thong qua cac bién phéap cu thé nhu sau:

3.1. Day cac k§ nang boi va an toan véi nwéc cho tré

Dé gidm thiéu dudi nudc, tré em cin hoc cach git néi, gitt hoi thé va
boi mdt khodng cach nhat dinh dén mc an toan (st dung bat ky phuong
phap nao dugc quy dinh dé dat dugc chuyén doéng), chit khong phai thuc
hién cac dong tac boi 16i mdt cdch hoan hao.

bao tao k§ nang an toan véi nuwéce, phong tranh dudi nuwéce tré em cling
dugc tién hanh duwdi nhiéu hinh thitc nhu to roi, poster, phim hoat hinh
va cac doan phim ngan. Cac k§ nang can thiét can day cho tré bao gom k¥
nang xac dinh nguy co, kéu cttu, cvu dudi va tranh cac nguy co.

Chuong trinh day boi va k§ ndng an toan véi nwdc da cho thay hiéu
qué & nhiéu nudc trén thé gidi va Viét Nam giup lam gidm tinh trang duoi
nudc. Chuwong trinh nay cling nén dwgc long ghép vao chuwong trinh ngoai
khoéa cua treong hoc & Ia tudi tré nhé dé tré cé thé cdm thay thodi mai
v&i moi treong nudce va hoc tip nhitng k§ nang tw cu ban than.

3.2. Tang cwo'ng giam sat tré dé giam nguy co dudi nwéc

Tang cwong hoat dong gidm sat tré, ddm bado an toan cho tré khong
tiép can cac nguon nudc trong gia dinh, trwong hoc va nguén nwéc mé
xung quanh nha.

Dua tré dén truong, cac diém trong gi tré tap trung trong mua
mua bao.

3.3. Loai b6 nguy co ti* moéi trwong

Loai b6 nguy co la mot chién luwgc hiéu qua véi chi phi hiéu qua va
kha thi dé thyc hién. Chién lugc bao gom loai bd ca nguy co trong va ngoai
nha. béi véi méi truong trong nha, nguy co dudi nudc dac biét la nguy co
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d6i vdi tré so sinh va tré nhé co thé gidm xudng bang cach ddm bao khong
chtra nuéc trong x6 hay chidu nudc nao. Bat ctt dung cu chira nudc nao
cling phai c6 nap day nang. boi vdi moi treong ngoai nha, cac hé nudc
dugc dao dé xay dung phai duoc 1dp day dé phong hé chira day nwdc mua.
Cong, ranh, muwong, mang can dugc che chan phu hgp.

bay nap giéng hoac thung nwdc, lam dwong chan hoac rao chan xung
quanh ao, song va xay dé ngan 1{, 1a nhirng bién phap hiéu qua dé phong
chong dudi nudc.

3.4. Huan luyén k¥ ndng ctru hd va héi sirc

DPao tao so cap ciru ban dau déi vai tinh trang dudi nwdc nhuw mot phan
ctia chién dich phong tranh duéi nwdc. Thanh vién gia dinh, gom cha me
va anh chi I6n, 1a nhitng d6i twgng can thuc hién cac bién phép so cap
cttu ban dau khi sy kién xay ra, do dé viéc day cho ho nhitng k§ nang so
cap ciu ban dau va k{ thuat ctru séng cac truong hgp dudi nuwdc 1la cuc ky
quan trong.

3.5. Tang cwo'ng truyén thong, gido duc phong chong dudi nwéc

Cac hoat dong truyén thong thong tin nhw cac chién dich truyén thong
dai chung vé nadng cao nhan thitc phong chéng dudi nwdc tré em, cac khda
dao tao vé so cap cttu ban dau, 16ng ghép cac thong tin va k§ ndng phong
chéng dudi nwde vao cac hoat dong ngoai khéa cta trwong hoc, va trién
khai cac nghién cttu vé cdc van dé lién quan dén dudéi nudc tré em.
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TAI NAN GIAO THONG
PUONG BO

GIOI THIEU

Tainan giao thong duwong bo 1a sy viéc xdy ra khi nguoi, phuwong tién
tham gia giao thong dang hoat dong trén duong b hodc & cac dia ban
giao thong céng cong khac nhung do chd quan, vi pham cac quy tac an
toan giao thong duong bo hodc do gdp phdi cac tinh huéng, su c6 dot ngot
khéng kip phong tranh, da gay ra nhitng thiét hai nhat dinh cho tinh
mang, stc khde con nguoi hodc tai san.

Hang nam, c6 khodng 1,2 triéu nguoi t vong vi tai nan giao thong
duong bo trén toan thé gidi, va 50 triéu nguoi khac bi chan thuong.
Khoang 85% céc truong hgp t& vong va 90% sé6 nam song hiéu chinh do
tan tat xay ra ¢ cac nudc c6 thu nhép thap va trung binh. Cac nuéc c6 thu
nhép thap va trung binh cling 1a noi chiém dén khoang 96% so tré t& vong
trong cdc vy tai nan giao thong duwong bo trén thé gidi.

Tainan giao thong la nguyén nhan tai nan thwong tich gay t& vong 16n
th hai ¢ tré em Viét Nam v&i ty suat t& vong la 12,7/100.000. Theo so liéu
thu thap trén toan qudc cia Bo Y té, trong nam 2008 & Viét Nam c6 tong sO
494.545 truong hgp chan thuong so ndo do tai nan giao thong duong bo.
Trong do, s6 trwong hgp la tré dudi 14 tudi chiém khoang 13,4%. Gan 50%
tré em bi chidn thwong so ndo do khong doéi mi bao hiém. Nguodn so liéu
nay cling cho thdy, hon 21% tong sé nhap vién do tai nan gia thong la tré
em va tré vi thanh nién § nhém 0-19 tudi.

Tuy nhién tai Viét Nam, nhom tham gia giao thong c6 ty 1é tt vong cao
nhat 1a nguoi di xe may (57%), tiép theo 1la nhitng nguoi di xe dap (22%)
roi mgi dén nguoi di bo (11,8%).
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YEU TO NGUY CO

2.1. Yéu to lién quan dén tré em

Tré em c6 voc dang nhod va co thé cua tré rit dé bi tén thuong. Voc
dang nhé cda tré cling lam tang nguy co bi tai nan vi 1ai xe cé thé khong
nhin thay tré khi di trén duwong, day yéu té nguy co da dugc biét dén dac
biét 1a v&i nhitng tai nan & nguwoi di bd. Voc ddng nhd cla tré cling cé
nghialatré cé thé khong khong quan sat dwgc hét giao thong xung quanh.
Han ché vé kha ndang nhan thitc cia tré trong viéc wéc lwgng khoang cach
gitta chung va céc vat thé di chuyén khac dan dén nhitng x 1y sai va cé
thé c6 hau qua la mot vu tai nan.

Tré cling chwa phat trién day da vé khd nang nhan thitc can thiét dé
tong hop cac yéu t6 mdi truong dé biét duge nhirng tin hiéu nguy hiém.
Tré c6 khodng thoi gian tip trung ngin va dé dang bi phan tan bdi céc
kich thich khdc, gay ra nhitng phdn xa giat minh, cdch phan wng nguy
hiém khi di trén duong. Thiéu sy gidm sat, trong cac tinh huéng nay, cé
thé dan dén hiu qua nguy hiém.

Trong nhém tré 1én hon, mét yéu tdé nguy co quan trong la hanh vi
nguy hiém cua tré. Cac hanh vi nay thuwong thay & d6 nhém 9-14 tudi, cao
nhat & nhém vi thanh nién hay nhém mdi trudng thanh, va sau dé gidm
xudng dan. Mot thye té rat pho bién ¢ Viét nam la tré vui choi trén duong
hay gan duong giao thong hodc tham gia cac cong viéc nhw ban hang ngay
bén & duong. Cac hoat dong nay lam tang tinh trang phoi nhiém cua tré
v6éi moi truong dudng xa nguy hiém va cac nguy co xdy ra tai nan giao
thong duong bo.

St dung khong dung hay thiéu cac thiét bi an toan la mot yéu t6 nguy
co quan trong khéc trong tai nan giao thong duong b & tré em. Vi thanh
nién lai xe may va khong d6i mi bdo hiém cé thé 1a yéu té nguy co quan
trong. Vi thanh nién cling cé ty suat st dung day bdo hiém thap nhat, va
tai Viét nam chwa c6 qui dinh vé st dung thiét bi an toan trén xe 6 t6 cho
tré em.
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2.2. Yéu t6 lién quan dén phwong tién

Cac phuong tién dugc thiét ké thiéu an toan cling la mot yéu to quan
tronglién quan dén nguy co tai nan va mic d nghiém trong cda tré. biéu
nay dung vdi tat ca cac loai phwong tién ma tré cé thé st dung, nhu 6 to, xe
may va xe dap. Nhitng nguoi ngoi trén xe mday hay cac phuong tién thé so
dac biét dé bi ton thuong vi thiéu cac phwong tién bao vé vat ly.

2.3. Yéu t6 méi trwong

Thiét ké duwong khong cAn nhac dén nhitng nhém déi twong tham gia
giao thong khac nhau, va nguoi di b, nguoi st dung cac phwong tién tho
so thuong di chung dudng vdi cadc phwong tién co gigi to, nho, tham chi ca
dong vat kéo, lam tang nguy co tai nan giao thong va chan thuong. Mot s6
yéu to cling xuat hién ¢ Viét Nam bao gom: Luu lwgng giao thong 16n, giao
théongxen ké vao cac khu dan cu, truong hoc va cho; Tinh trang ban hang
& long duong, noi ma tré ciing cé thé tham gia; Hé thong giao thong cong
cong thiéu an toan va thiéu hiéu qua; Téc do khong phu hop, dic biét la &
cac khu vuc dan cu va trwong hoc.

2.4. Yéu to kinh té xa hoi

Sau khi tai nan x3y ra, thiéu hé thong cap ctu dé van chuyén nan
nhan dén co sé y té phu hgp 1a mot yéu té nguy co khac & cac nuwée cé thu
nhép thap va trung binh. Thiéu dich vu so cdp cttu ban dau va nguoi trg
giup y té dugc dao tao, thiéu hé théng van chuyén va wu tién cttu chira
dung cach va thiéu co sé ha tdngla cc yéu to lam tri hodn thoi gian tir khi
bi tai nan dén khi tiép can dugc v4i bénh vién.

HOC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TiCH VA SO CAP CU'U BAN DAU
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BIEN PHAP CAN THIEP

Tainan giao thong duwong bo & tré em la sy twong tac gitra tré, phuwong
tién, hé thong duong x4 va cac yéu td kinh té xa hoi. Do dic diém phtc tap,
cac chuong trinh can thiép phong chéng loai tai nan nay sé phai ap dung
cach tiép cdn ¢ nhiéu cap dd va huéng dén gidm cac yéu té nguy co chinh.

3.1. Ky thuat
Céac bién phéap nay bao gom thay déi hé thong dwong xa bao gom hé
théng danh cho nguoi di bo va cac bién phéap kiém soat giao thong (gidm téc
do, go gidm toc, bién bdo...), ddc biét 1a cac khu vuc dan cu va trudng hoc.
St dung cac phuong tién bdo ho an toan cho tré khi tham giao thong
nhu déi mit bao hiém khi di xe mady, xe dién va xe dap. S dung cac dai an
toan phu hop khi di xe may cho tré nhé.

S& dung céc thiét bi an toan, dai an toan cho tré khi tham gia giao
thong bang 6 to.

3.2. Gido duc va truyén thong

Truyén thong gido duc 1a mot trong nhirng bién phap cé thé trién khai
mot cach rong réi véi chi phi thap hon viéc cdi thién moi truong giao
thong. Cac chuong trinh dao tao k§ ndang ATGT cho tré em & truong hoc
can dugc tién hanh, sy két hgp gitra cac chuong trinh gidng day trén 16p,
sinh hoat ngoai khod va két hgp vdi gido duc an toan tai gia dinh sé giap
cho tré cé nhan thire tot hon khi tham gia giao thong.

Madc du céc chwong trinh gido duc va dao tao dugc thyc hién & Viét
Nam trong nhiéu nam, cdc chuong trinh nay can phai dwgc chuan hoa
cho cdc chién dich trién khai trén nhiéu tinh thanh va can phai duoc
dénh gid hiéu qua thyc sy cia cac bién phap can thiép d6i vgi ti vong va
chén thuong lién quan dén tai nan giao thong & tré em.

3.3. Thuc thi luat
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Thi hanh luat an toan giao thong nhu gi¢i han téc do gitp gidm tai
nan giao thong & tré em. bat gidi han toc do cho thay hiéu qua trong viéc
gidm nguy co xay ra tai nan trén duong va can thyc hién quy dinh nay &
cac khu vuc ¢6 nhiéu nguoi di bd va di xe dap dac biét 1a tré em, viéc gigi
han téc d6 & cac khu vuc truong hoc.

Kiém soat hanh vi udng rugu bia va lai xe cling rat quan trong cho
nhirng lai xe tré tuodi. Tai Viét Nam, cac bién phap khong chi 4p dung véi
0 t6 ma phai 4p dung ca v4i xe mdy, vi cdc vu tai nan xe may lam chét rat
nhiéu ngui tré tuodi & Viét Nam.

Vé van dé nay, WHO rat tich cuc tham gia v§i B0 Y té va B Giao thong
van tai ¢ Viét Nam. Theo dai dién cia WHO, dudi sy ho trg ctia Bo Giao
thong van déng, WHO da t6 chitc mot hoi thdo tw van quoc té, vdi su cd
mat ciia nhiéu chuyén gia vé mil bdo hiém tré em dén tlr cdc nwdc khac
nhau va lam viéc v4i nhiéu co quan tir bo dén céc co quan ban hanh luat
phéap. Cudc hoi dam nham gigi thiéu van dé “thiéu thong tin” vé mi bao
hiém tré em tai Viét Nam. Trong dé cé van dé cong déng lo lang déi vdi
tinh trang doi mt bdo hiém co thé giy ra van dé chan thuwong co & tré em.
Sau cudc hdi dam nay, mot nghi dinh dd dugc soan thdo vé mirc xi phat
ngudildn khi chd tré 6-16 tudi ma khong doi mi bdo hiém. V§i tré em trén
16 tuoi, hién da cé mirc phat cho viéc di xe may khéng doi mii bdo hiém. Ly
do lya chon do tudi nay trong thyc hién luét vi khi tré bat dau dén truong
thi mirc do thuong xuyén di chuyén bang xe mdy sé cao hon. Nghi dinh
hién nay da & nhirng buéc cudi cing, cadc nha lanh dao va chuyén gia dang
can nhac viéc ap dung vao khodng thang 11-12 nam 2009.

Xe dap 1a hinh thirc giao théng phé bién & hoc sinh Viét Nam. Dy an
Phong chéng tai nan thuwong tich tré em ctia BY Y t€ nam 2006 xac dinh
40% hoc sinh ti€éu hoc va 63% hoc sinh cip hai dén trueong biang xe dap
(Chuc va cdng sy, 2006). Biéu tra nay cling chi ra nhan thic ctia hoc sinh
veé sy can thiét ctia doi mti bdo hiém kha cao (98%).

Kha ndng nhin rd cling 1a mot yéu t6 rat quan trong khac trong cac va
cham giao thong duwong bo vdi nguoi di bo, di xe dap va xe may. Khi troi
t6i hay nhitng tinh huoéng dén yéu, nguoi di dwong thuong khé nhin thay
nhitng nguoi khéc, dac biét la 14i xe, vi vay gay ra va cham viéc khuyén
khich st dung tdm dén phan quang & phia sau xe mdy va xe dap, mi bao
hiém va trén quan do nguoi di bd ciing 1a nhirng tiép can tét dé phong
chéng TNGT.

HOC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TiCH VA SO CAP CU'U BAN DAU
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3.4. So ciru va diéu tri

Khi tai nan xay ra, cdp cu ban dau va van chuyén nhanh dén co s@
diéu tri 1a mot phan quan trong trong gidm nguy co chan thuong va t@
vong. Ti€p can cdp ciu ban dau va cdp ctu nan nhan tai nan Viét Nam
con rat han ché, chi c6 khodng dudi 10% nan nhan chan thwong dwgc van
chuyén dén bénh vién bang xe cu thuong, tang cwong dao tao so cap citu
tai chd va ting cuong nang lyc van chuyén nan nhan, diéu tri phuc hoi.
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Ngd doc c6 thé dinh nghiala mot ton thuwong & co quan ndi tang hay roi
loan chitc nang sinh hoc cua co thé do tiép xuc vdi hda chat moi truong.
Ngd ddc cap tinh la do ti€p xtc v&i cac chat doc liéu cao, trong mot 1an va
trong mot khoang thoi gian ngan véi nhitng triéu chitng xuat hién rat
nhanh ngay sau khi phoi nhiém. Cac trudng hgp ngd doc cip tinh gom
nguyén nhan do thitc &n nhiém bén, céc loai thudc chita bénh va mot loat
cac loai chat héa hoc nhu trong thudc trir sau, dau mé va cac hda chat...

Tré em dac biét 1a tré nhd, dé bi ngd doc vi tré c6 xu hwéng kham pha
va thyc t€ 1a nhin thirc va hanh vi cda tré phat trién chwa day dua. Trén
toan thé gi¢i, hang nam wéc tinh cé dén 45.000 trwong hgp t& vong do ngd
doc cap tinh & tré em va nhitng ngudi dudi 18 tudi.

Bai nay tap trung vao van dé ngo doc cap tinh & tré em Viét Nam, chua
yéu la ngd doc khong chui dinh. Cac ndi dung bao gobm quy mé cia van dé
ngo doc & tré em, cac yéu to nguy co va chién lwgc phong chong, dac biét 1a
cac chién Iugc cd thé thuc hién ¢ Viét Nam va kha nang cé thé phong chong
dugc & tré em. Ngo doc thire an cling dwgc mo ta trong chwong nay vi hau
hét cac so0 liéu & Viét Nam déu bao gom cd loai ngd doc nay. Can can nhac
dén dac diém nay, dac biét khi so sanh ganh nang do ngd doc ¢ Viét Nam
V@i cdc nuwdc khac ma khong c6 bao gobm van dé nay sé liéu ngd doc tré em.

Tai Viét Nam, so liéu diéu tra cong dong cho thay ty sudt t&t vong do ngo
doc 6 tré em cao hon, khodng 5,4/100.000. Ty 1é chét mac do ngd doc cling rat
cao, khodng 3,3%. Ty suat ngd doc khong tr vong clia tré em la 168,1/100.000
va khac nhau tuy theo d¢ tu6i vai ty sudt cao nhat 1a & nhom tré dudi 1 tudi,
thap nhat1a & nhom 10 - 14 tudi. Ngd ddc thitc &n chiém khodng hon 40% s6
truwong hop ngd doc, ngd doc khi gas va khoi chiém hon 15%, ngd doc dugc
pham chiém hon 10% va ngd doc chat 16ng khodng hon 4%.

HOC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TiCH VA SO CAP CU'U BAN DAU
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YEU TO NGUY CO

2.1. Tudi va gidi

Nghién cttu & cong dong tai Viét Nam cho thay rang ty suat ngo doc &
nhom tré dudi 1 tudi thuong cao hon va gidm dan cho dén nhém 14 tuéi,
va tang lén & nhom tré trén 15 tudi. Ly gidi cho tinh trang ty suat ngo doc
cao ¢ tré nho cé thé 1a do kha niang van dong cda tré phat trién nhanh hon
nhan thire va hanh vi cda tré. Két qud la tré nhoé c6 xu huéng kham pha
va dua moi thit vao miéng, mot cach ty nhién tré co thé tiép xuc véi cac do
vat ma khong hiéu dugc no6 cé nguy hiém khong.

Cé swkhdc biét trong ty suat t& vong va khong ti vong do ngo doc gitra
tré nam va tré nit & tat ca cic nhom tuodi. Sy khac biét gidi tinh lién quan
dén ngd doc khac nhau & cac khu vyc trén thé gidi, tré nam thuong co ty
sudt cao hon tré nit

2.2. Tinh trang kinh té xa hoi

Tinh trang kinh té xa hoi da dwgc xac dinh cé lién quan dén thuwong
tich t& vong va khong t& vong do ngo doc. Tré em & cac hd gia dinh nghéo
thuwong an thire an tai nha va trong cong dong ma khong duwgc ndu nuwéng
va bdo quan vé sinh, lam ting nguy co nhiém vi khudn va 1la nguén gay
ngd doc chinh vdi tré em. Cac ho gia dinh nghéo thuong khong cé khu vuc
chitra d6 dé c6 thé ddm bao nhitng chat nguy hiém cach biét vdi tré nhé.

Ngheo ddi va suy dinh dudng ciing c6 thé lam ting nguy co ngd doc
¢ tré em vi tré an nhitng thitc an khéng an toan nhung ré tién va gidm
khé nang loai trir chat doc ctia co thé. Hon nita, giong nhu céc truong hop
tai nan loai khéc, tré em & cac ho gia dinh nghéo thuwong bi han ché kha
nang ti€p can vaidich vu cham séc y t€, diéu nay rat nguy hiém véi nhirng
truwong hop ngd doc cap tinh.

2.3. Dic diém cua cac chat gay ngo doc

S0 liéu & Viét Nam cho thay ngo ddc thirc &n chiém hon 40% so truong
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hop ngd doc (44,1%), gobm ngd doc rau/qua chiém gan mot phan tw (24,7%),
ngod doc duwgc pham chiém khodng 11,8% va ngd doc chat 1éng chiém 4,3%.

biéu tra cling chira cac ddc tinh ctia cac yéu té gy ngd doc khac nhau
theo tudi, vdi ngd doc lién quan dén cdy va la thudng xay ra & tré dudi 10
tubi va ngd doc thudc thuwong cé ty 1é cao nhit 8 nhoém nhé va rat nhé tudi.
Nghién cttu tai cong dong ciling cho thay 15% céac trwong hop ngd doc &
tré em la do khi gas hodc khoi, thuong do ndu an trong nha kin, théng gié
kém lam khi gas hay khi CO sinh ra do sy dét chdy khéng hoan toan.

2.4. Tiép can diéu tri

Dén co s y té€ phu hgp nhanh chéng la rat can thiét dé phong tranh
nhitng hdu qua nghiém trong, tham chi t& vong do ngd doc & tré em. C6
thé thiy cac trung tam chéng doc la don vi phtt hgp nhat dé quan 1y cac
truong hop ngd doc va dua ra nhitng 161 khuyén véi cong dong khi nghi
ngo xay ra ngd doc. Ti€p can véi mot s6 loai dich vu cham séc sttc khoe
dé diéu tri cho tré em ngd doc & Viét Nam con rat thap, nghién citu & viét
nam cho thay chi cé 48% s6 tré bi ngd doc duogc di dén bénh vién diéu tri
va dugc ghi nhan.

HOC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TiCH VA SO CAP CU'U BAN DAU
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3.1. Luat va thi hanh luat

Trong khi da c6 ludt vé bdo quan, ché bién va lwu trit thuc pham 6 Viét
Nam, mc d6 thyc hién céc luat nay con rat han ché, dac biét la v4i cac
cra hang thyc pham & céc cho trén khap Viét Nam. Can thyc thi cac quy
dinh hién tai vé ché bién va bdo quan thirc an can thyc hién qua hé thong
kiém tra an toan thuc pham & tat cd cac chg, trong do c6 cac cra hang &
chg cong cong.

Thiéu cac quy dinh rd rang vé déng goi dé tré khong mé dwgc con han
ché, rat nhiéu loai hod chat, thudc dugc dung trong cac gia dinh tai Viét
nam van con han ché.

Viéc st dung hod chat trong nong nghiép tai Viét nam kha pho bién,
tuy nhién cac qui dinh vé an toan s dung, bdo quan tai nha khi dung
chwa hét con 16ng 1o va han ché.

3.2. Bién phap ky thuat

Céc san phdm dugc déng gop ngan tré em khong dé mdé ddi vdi thudc,
nhién liéu, cac hoa chat gia dinh va thudéc trir sdu la mét trong nhitng can
thiép thanh cong nhat trong phong chong ngd doc gay t& vong va khong
t® vong & tré em & cac nuwdc c¢6 thu nhap cao va ca cac nuwée c6 thu nhap
thap va trung binh.

Cac bién phap k¥ thuat khac thiét ké dé phong chong ngd doc khong
chtd dich & tré em la gidm mic doc hai cia cac sdn pham (nhu thuéc trir
sau) va thay do6i déng géi hay mau sic cac san phdm dé it hdp dan tré em
hon. Vi dy, thay déi mau cda Paraffin, tré c6 thé nham véi nude vi mau
sac va dac tinh giong nhau, cho thdy hiéu qua cao hon trong phong chong
ngd doc so vdi cac chién dich gido duc truyén théng nham khuyén khich
nguoilén cat parafin xa tré em.

3.3. Truyén thong gido duc
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Cac chuwong trinh gido duc phong chong ngo doc & tré em nham nang
cao nhan thic veé van de, nang cao kién thuc va k§ nang lién quan dén
phong chong ngd ddc, thay doi thai do va hanh vi, anh huéng ctia chinh
sach va quy dinh. Mot s6 thong diép chd dao vé gido duc ngd doc trong
cong dong dé xac dinh cac san pham co thé gay hai, x& ly thwc phdm an
toan trong trudng hop thic an cé doc, bao quan chat doc & noi an toan
trong nha, va cac thong diép du phong cap hai vé cach hiéu qua nhat dé
tim kiém sy giup dF dé gidm mi&c dé6 nghiém trong va ti vong cda cac
truong hgp ngod doc.

3.4. Dw phong cap hai va quan ly cac trwong hop ngd doc & tré em

Can c6 cac chuwong trinh gido duc cong dong vé so cap civu ban dau khi
x4y ra ngd doc bao gom st dung nwdc dé gidm chit doc, gitt lai nhan/binh
chra chit doc va goi s6 dién thoai khan cép.

Pay manh hoat dong so cap ctru ban dau va kiém soat ngo doc, can co6
nguoi c6 chuyén moén hodc dugc dao tao trong so cap citu ngd doc trong
cac truong hoc dé du phong va cung cap cdc ho trg can thiét.

HOC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TiCH VA SO CAP CU'U BAN DAU
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bong vat can 1a mot nguyén nhan gay nhiéu tai nan thuong tich & tré
em tai cac nudc trén thé gidi, trong dé c6 Viét Nam. Phan 16n nhitng tai
nan nay do ché gay ra. Tré em cé nguy co bi ché tdn céng rat cao do tam
véc nhd cua tré, va mot s6 hanh vi nhu sg hai, la hét va bé chay lai kich
dong cac con vat.

Dong vat can c6 thé gy ra nhitng ton thuwong co thé nghiém trong,
téon thuwong bén trong va cling c6 thé cé nguy co ti vong do khd nang mac
bénh dai.

Tai Viét Nam, mot quéc gia véi nén kinh té€ nong nghiép, tré em co
nguy co rat cao bi dong vat can, vi cac gia dinh song & vung néong thon
thuong nudi hodc st dung dong vat phuc vu cho sdn xuat néng nghiép,
nudi cho va cac loai dong vat khac dé tiéu thu lam thitc dn. Sy phat trién
kinh té cting din theo sy gia ting dong vat nudi trong nha va tré em &
thanh thi cling cé nguy co twong ty vdi loai tai nan nay do viéc tiép xuc
v6i vat nuoi trong nha.

Nghién ctru VNIS 2010 da chi ra rang ty suat bi dong vat can & tré em
trong nhém 0 - 19 tudi 1a 1.105,2/100.000, xép th& hai trong cac nguyén
nhan gay tai nan sau nga. Cé dén hon 90% cac truong hop TNTT do dong
vat can, tan cong c6 lién quan dén cho, cac truong hgp khac do ran, ong,
trau bo,... va it pho bién hon va chi xuat hién tai mét s6 khu viee nhu mién
nui, vung séng nuadc.

HOC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TiCH VA SO CAP CU'U BAN DAU
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2.1. Tudi va gidi

Nghién cttu tai Viét Nam cho thay ty sudt thuong tich do dong vat can
& tré nam (1200,7) cao hon dang ké so védi tré nit (1006,6). Tré & nhom 5-14
tuobi & ca khu vie thanh thi va nong thon déu cé ty 1é bi dong vat can cao cé
thé do ca hai nhém nay déu ti€p xuc hang ngay véi dong vat, dac biét 1a chd.

2.2. Tiép xuic va hoan canh xay ra

Song chung véi dong vat, dac biét 1a chd, dwong nhu lam tdng nguy co
bi thwong tich do dong vat. Gia dinh c6 nudi ché cé lam tiang dang ké cac
truong hop bi chd can, va ty 1é cac trwong hgp bi ché can tang 1én cling c6
lién quan téi s6 ché nudi trong gia dinh.

C6 moi lién quan gitta mwrc do gan gii cta tré va khd nang bi cho can
V@i viéc bdo vé ngudn thirc an (ti€p xuc véi ché khi chung dang gan hoac
dang an) hodc 6m hon, néi chuyén véi ching. Chi cé mat sé it cac truong
hop do c6 nhitng hanh dong gy dau cho ching (dam lén, giat1ong, nga 1én
con vat, trirng tri bang cach danh hoac s dung xich) hodc cac hanh dong
khong gay dau (nhét, vuét ve, trai chuot, lau chan, tam, nang bé va trach
mang ray la chung).

Nghién cttu cling cho thay tré em dudi 6 tudi cling dé bi cin hon nhitng
tré 16n tudi hon vi nguyén nhan lién quan tGi bao vé thirc dn ctia cho hoac
cac vat khac khién ching hung di, néi gidn hodc khé chiu, nhirng hanh
dong khac tac dong tdi ché nhw dim hodc ngé 1én con cho.

2.3. Dic diém dong vat

Mot s6 nghién cttu da cho thay cé nhitng giéng cho6 cé khd nang gay
thuwong tich ndng hon va tham chi la gay t& vong khi tdn céng tré em.
Giéng thuan Pitbull va céc giong lai Pitbull 1a giong gay ra nhiéu truong
hop thwong tich ndang nhat, tiép theo la giéng Rottweiler va giéng lai
Rottweiler, va giong ché chan cttu Pic cling nhu giong lai ctia né.
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BIEN PHAP CAN THIEP

3.1. Gido duc tré em, cha me tré va chu sé hitu dong vat

Hau hét nhitng bién phap can thiép dé tip trung vao tw van cho hoc

sinh, cha me va chi ctia nhitng con ché. Va nhitng tiép can hoac 16i khuyén
nghi vé viéc phong chéng ché can bao gom:

»

»

Trwd'c khi mang ché vé nha:

Tham khao y kién chuyén gia (nhw bac si thu y, chuyén gia tam ly dong
vat, ngudi chiu trach nhiém chin nuoéi) dé hoc cach nudi ché sao cho
phu hop nhét véi gia dinh.

Nhitng con cho c6 tién st hung dit khéng thich hop dé nudi trong gia
dinh c6 tré nha.

Néu tré c6 vé sg cho, hay cho thém mot thoi gian trwdce khi dwa cho
vé nha.

Danh thoi gian v6i ché trude khi mua hodc nhan nu6i né. Hay than
trong khi mang ché vao trong nha c6 tré so sinh hodc tré dang tap di.
bd dwa chd vé nha:

Triét sdn cho ctia ban (diéu nay thuong lam gidm tinh hung di cia no).
Khong bao gio dé tré so sinh hodc tré nhé mot minh vai cho.

birng choi nhitng tro choi qua khich véi ché (chang han nhuw diu vat).
Giup con ché hoa nhap va huan luyén né. Day chung cac hanh vi phuc
tung (vi du lan tron nguoi va bo thitc &n ma khong gam guw).

Lap tic hdi y kién chuyén gia (nhu béc si thu y, chuyén gia tam 1y dong
véat, nguoi chiu trach nhiém chan nu6i) néu nhu con ché cé tinh hung
dit hodc cac hanh vi khéng mong mudn.

Nhitng meo an toan cho tré?

Dé dé phong tré khéi bi ché can, hiy day tré nhitng meo an toan co

ban sau va kiém tra lai thuong xuyén:

Khong ti€p xuc vai chd la.

HOC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TiCH VA SO CAP CU'U BAN DAU
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* Khong chay, la hét vdi cho.

* Bat dong (“giong nhu mot cai cay”) khi tiép xuc véi chd la.

¢ Néu bi mot con chd quat ngd, cudn tron thanh mot qua béng va tiép
tuc nam.

* Khong choi v6i ché trir khi ¢6 sy gidm sat cia nguoi 16n.

» Ngay lap ttc bdo cdo ché bilac hay cé hanh vi bat thuong cho nguoi 16n.

¢ Tranh nhin tryc tiép vao mat chd.

¢ Khong quay ray ch6 dang ngd, an hoac dang cham séc cho céc con ctia né.

» Khong choi véi mot con ché ma né khong nhin thay va ngi ban trudce do.

¢ Néu bi can, ngay lap titc bao cho ngudi 16n.

¢ Rura vét thuong bi can bang xa phong va nudc va di kham bac si ngay
lap tuc.

3.2. Dw phong cap hai: Diéu tri khi bi can va vaccine phong dai

Mot trong nhitng bién chirng nghiém trong nhat khi bi dong vat can
la bénh dai, mdt bénh gay t vong do vi-rut lay sang nguoi thong qua tiép
xuc véi nude bot dong vat bi nhiém bénh. Hau hét nhitng ca t& vong la
& chau A va chau Phi (hon 95%) va ché ti€p tuc l1a vat trung gian chinh
ctia bénh dai va la nguyén nhan ctia hau hét cac ca ti vong do bénh dai &
nguoitrén toan thé gigi. Tuy nhién, cling c6 nhitng truwong hgp ti vong vi
bénh dai & nguoi do phoi nhiém vgi dong vat hoang da va thu nudi.

Mot khi nhitng dau hiéu va triéu chirng ctia bénh dai bat dau xuat
hién thi khong cé bién phép diéu tri va hau hét cac bénh nhan déu t&
vong. Do vay nén tiém phong dai trong vong 48 gio sau khi bi can, nhung
no co6 thé khong can tiép tuc tiém sau dé néu dong vat dugc xac dinh la
khéng mang vi-rut dai.

3.3. Hoat dong dy phong & dong vat

Tiém phong cho dong vat 1a rat can thiét @€ du phong dai & déng vat va
l1a yéu t6 quan trong nhat trong cong tac phong dai ¢ nguoi, dac biétla & tré
em. Theo WHO, loai trir bénh dai & ch6 bang viéc tiém phong da lam gidm
thiéu viéc lay truyén vi-rit sang nguoi va cac dong vat khac (WHO, 2008).

Kiém tra sttc khoé dinh ky cho vat nu6i dé xac dinh tinh trang stc
khoé va co6 bién phéap phu hgp dé phong chéng bénh cho vat nudi.
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NGA

GIOI THIEU

Trong ndi dung cda bai nay, ngd dugc dinh nghia nhu sau “Nga 1a mot
su kién khién mdt nguoi phai dirng lai mot cach dot ngdt & trén mat dat
hodc san nha hodc ¢ mdt méat bang thap hon”. Thuwong tich do ngé c6 thé
la mot vét cat nhd hodc bi bam tim dén gay xwong, tan tat sudt doi hoac
tham chila t& vong.

Trén thé gidi, nga 1a nguyén nhan ding th 12 trong s6 cac nguyén
nhan gay t& vong & tré nhom 5 - 9 tudi va 15 - 19 tudi, va 1a nguyén nhan
x€p th 13 trong cdc nguyén nhan lam mat sé6 ndm séng hiéu chinh do
tan tat & nhom tré dudi 15 tudi. O cac nudc dang phat trién, ngd thuong
la nguyén nhan tai nan pho bién nhat phai nhap vién, chiém khoang 25 -
52% cac truong hop tré em dugc diéu tri do tai nan thwong tich.

Tai Viét Nam, ngd la nguyén nhan hang dau gay thuong tich khong t&
vong & tré em, vGi ty suat 1la 1322,1/100.000. Mdc du ty suat t& vong do nga
kha thap, 4,7/100.000 ngi van 1a mét trong nhirng nguyén nhin hang dau
gay tan tat & tré em Viét Nam, chi yéu la do chan thwong dau va cot song.

HOQC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TICH VA SO CAP CU'U BAN AU
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YEU TO NGUY CO

2.1. Yéu t6 nguy co lién quan dén tré: cac yéu to phat trién va hanh vi

Nhu céc tai nan khéc, cac budc phat trién cta tré, k§¥ nang van dong
va nhén thic cda tré déng vai trong quan trong trong viéc xac dinh nguy
co bi ngd. Nga 1a mot viéc khong thé tranh khoéi trong qua trinh phat trién
cuatré, vala két qua ctia nhiéu yéu t6 nhw nhu cau kham phd xung quanh
va hiéu biét han ché vé cdc m6i nguy hiém

Nguy co nga t& vong va nga khong t vong cling cao hon & tré nam so
vGi tré nit trén toan thé gidi va & tat cd cac nhom tuodi. Sw khéac biét nay la
do sy khéc biét vé ca tinh gitta hai gi¢i, tré nam nhiéu hanh vi nguy co
hon, nhitng hanh vi hung hang va béc dong hon tré nit.

C6 bang chitng cho thay tré em khuyét tat than thé hodc tinh than hay
bi han ché van dong cé nguy co bi nga cao hon.

2.2.Yéu to tac nhan

Cac sdn pham tiéu dung nhu xe day, xe tap di hay bong cao su, ciii hay
giwong tang ... la nhitng yéu to cé lién quan dén nguy co xay ra nga & tré
nho trén toan thé gigi. Cac do choi nhw xe lan, van trugt va xich du cé thé
la nhitng tdc nhan gay ra thuwong tich ma can dén cham sécy té.

San choi dac biét vgi cac tiéu chudn an toan can thiét, cing 1a nhitng
yéu t6 nguy co dan dén nga & tré em.

2.3. Yéu t0 méi trwong

Nha va truong hoc 1a hai dia diém tré danh nhiéu thoi gian dé song
va hoc tap va cling 1a noi ¢6 nhiéu nguy co nga cho tré. Cac bac cau thang,
lan can, ban cong khong dat tiéu chuan déu cé nguy co gy nga va co thé
roitu do cao.

San nha tron trugt, dugc thiét ké khong pht hop cling la nguyén nhan
gay ra nhiéu truong hop nga.
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Mot yéu té6 nguy co moi truong quan trong khac trong béi canh Viét
Nam la dia hinh & nhitng khu vie néng thon. Bé mat go ghé va dé trugt &
nhitng khu vire nay khién tré dé bi ngd hon. O cac khu vyc nay, nha xay
dung trén swon ndi rat nguy hiém, ddc biét 1a vi cau thang & cac vung nay
chat lugng rat kém Cac yéu to nay két hop lai va lam tang nguy co bi nga
cua tré sinh song & cac khu vyc nay.

2.4. Yéu t6 kinh té xa hoi

Ngheo déi dugc cho 1a yéu té quan trong doi v4i cac thuwong tich do nga.
Cac yéu td nay gom diéu kién nha & qua déng; bo/me doc than; that nghiép;
nguoi me it tudi; trinh dé hoc vin thap; thiéu sy gidm sat can thiét; stress
va tdm than ctia nguoi cham séc; thiéu ti€p can véi dich vu y té.

Thiéu sy gidm sat cda nguoi trong tré 1a mot yéu toé nguy co quan trong
d6i vai tat ca cac loai chan thuong. O Viét Nam, tré duge mot ngudi khong
phai la thanh vién cta gia dinh chdm séc c¢6 nguy co bi ngd & mitrc nghiém
trong cao gap gan hailan. Dé tré & mot minh hodc dudi sy giam sat cia mot
tré khac dudi 5 tudi cling cd lién quan dén nguy co bi nga tang 1én.

HOC PHAN 6. PHONG, CHONG TAI NAN THUONG TiCH VA SO CAP CU'U BAN DAU
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BIEN PHAP CAN THIEP

Céc bién phép can thiép k¥ thuat tdp trung vao cac yéu t6 moi truong
va yéu to tdc nhan. Bao gom cdac tiéu chuan an toan véi cac sdn pham
nhu xe tap di, xe ddy, va van truot... nhitng do vat cd lién quan dén ty 1é
thwong tich do ngé cao & tré. Cac bién phap nay ciing bao gom viéc xay
dung nhitng tiéu chuin an toan bat budc doi vdi cac linh vuc nhu xay
dung nha @, cong trinh cong cong, thiét ké an toan cho san choi, khu
cong cong.

Cac bién phap k¥ thuat khac nhu nang cao muc dd an toan cho cac
cong trinh va nha 6. Luat xay dung chi ré cac tiéu chuin an toan nhw lam
rao chdn & ban cong va cau thang la rat quan trong dé tao méi trwong an
toan cho tré. Can xay dyng va thyc hién cac quy dinh vé an toan trong xay
dung va nha &. Cac quy dinh nay phadi rd rang bao gom cac diéu kién an
toan nhu rao chan trong thiét ké nha, cac bién bao hoéc rao chan & cac ho
trong va xung quanh cac khu vyc xay dyng.

Céc chuong trinh can thiép nang cao kién thirc va gido duc c6 tac dong
dén thay d6i hanh vi va giam ty 1é t& vong va cdc bién phép nay la mot
phan quan trong ctia b6 ba can thiép cta y té€ cong cong vdi cac bién phap
k{ thuat va thi hanh luat. Cac chién dich truyén théng nhan thic cong
doéng can tap trung vao gido duc tré em va nguoi cham soc tré vé nhan biét
cac yéu td nguy co nga trong moi truwong. Co thé thue hién cac gidi phap
don gidn nhu lam cong an toan & cau thang va khung chan ca so.
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BONG

GIOI THIEU

Bong la mot ton thwong & da hay mé & cac co quan khac do tac dung
clia nhiét. Béng x4y ra khi mdt s6 hodc tat ca cdc té bao trén da hodc cac
mo khac ton thwong do chat 16ng néng (bdng nudc), chat ran nong (bong
tiép xuc), Ira (bdng do lra), birc xa, chat phéng xa, dién, ma sat hodc tiép
xUc véi cac chat hoa hoc. Bong duwoc phan loai theo co ché gay bong hoac
nguyén nhan gay bong, mic dd mo bi ton thwong, ving co thé bi béng
hodc d6 bong.

Bong cd thé 1a nhirng ton thuong rat dau dén, gidm sic khée va bién
dang, c6 thé dé lai nhitng hau qud lau dai va nhirng d&nh hwdng khong chi
dén nguoi bi thuwong ma ca gia dinh ctia ho. Mdc du so truong hgp béng
dan dén t vong khong nhiéu, nhung c6 rat nhiéu truong hgp khac dé lai
nhitng hau qua nghiém trong nhu cac khuyén tat suét doi hay bién dang
co theé.

Trén thé gidi, bdng do ltra l1a nguyén nhan t vong xép th 11 § nhém
1-9 tudi, va 1a nguyén nhan t& vong 16n thit 7 trong nhém 15-19 tudi (Ty
sudt ti vong do béng & tré 0-19 tudi trén toan thé gidila 3,9/100.000. Tuy
nhién, cé mot sy khac biét 16n vé phan b cac trueong hop bdng gitra cac
nudc cé thu nhap thap va cac nuwéde c¢6 thu nhap cao, trong dé ganh nang
do béng & cac nuwdc c6 thu nhap thap va trung binh cao gap 10 1an ganh
nang ¢ cac nuwdc cé thu nhap cao, vdi ty suat 4,3/100.000 so v§i 0,4/100.000
& cac nudc cé thu nhap cao.

Tai Viét Nam, ty sudt t& vong do béng & tré em1a 0,27/100.000, trong d6
cao nhat la 0,75/100.000 & nhém 0-4 tuoi. Ty sudt bong khong gay ti vong
l1a 258/100.000 ciling dugc ghi nhan trong diéu tra tai nan thwong tich tré
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em @ Viét Nam, va gan 50% cac truong hop la & dé tudi 1-4 tuoi.

Loai bong phé bién nhat 1a bong nudc (83,5%), vdi tac nhan chid yéu la
nudc néng. C6 dén 1/3 cac truong hop bdng phai diéu tri tai vién khoang
12 ngay, va phai nghi hoc trong 16 ngay. Khodng 5% s0 tré em c6 thé c6
nhitng khuyét tat lau dai do bong nang.
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YEU TO NGUY CO

2.1. Yéu t6 nguy co lién quan dén tré: cac yéu to phat trién va hanh vi

Tré nhd, dac biét 1a tré so sinh va tré tap di trong nhom 1-4 tudi. La
nhirng d6i twong dic biét dé ton thuwong do béng. Khi tré di quanh nha va
kham phd méi trwong xung quanh, tré cé nguy co bong rat cao khi tiép
xuc véi nhitng do vat nguy hiém quanh nha. Kha ning van dong cda tré
chua phat trién day du, va tré khong biét dugc nguy co khi ti€p xuc véi
nhitng vat néng. Vi vay, tré thuong bi béng ¢ long ban tay do tiép xtc véi
nhitng vat nong.

Cac nguy co tang 1én néu tré khong cé nguoi gidm sat hodc dugc mot
tré khac gidm sat.

2.2. Yéu t0 lién quan dén tac nhan

Trong cac gia dinh Viét Nam, nuéc nong thuong dugce chira trong phich
hodc/va binh dé pha tra. Hinh dang cta cac dung cu chita nwdc nay khién
no6 rat dé bi d6 va tré c6 thé bi bong khi tré lam d6 nhitng dung cu nay, c6
thé d6 nuwdc néng vao mat, tay hodc ntra ngudi trén. Vi vay, bdng gay ra theo
cach nay thuong d&nh hudng trén mot vung rat rong. Hau qua rat nghiém
trong do bong nwdc néng la cé thé gay mu loa do seo & gidc mac.

2.3. Yéu t0 moi trwong

O nhiéu gia dinh néng thon Viét Nam, bép khong duoc tach riéng biét
vGi cdc khu vue khac trong nha, tré cé thé dé dang di vao khu vuc ndu an.
Do do6, v6i su td mo tw nhién, tré em dé cham vao nhitng vit nguy hiém,
va c6 thé bi bong.

Hon nita, nén bép & nhirng gia dinh thanh thi thuwong s& dung dé dat
bép lra/10 swdi, noi hodc binh nuwdc néng, véi dd cao khoang 1m, nghia
la van ndm trong tdm vdi cla tré. Tré em co6 thé voi va kéo cac vat nay
xudng, va nwdc néng dé vao nguoi, gdy nén nhitng trueong hop bong nudc
rat nghiém trong.
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Nau dn bing ngon lra van con kha phd bién ¢ nhiéu ving néng thon
Viét Nam ciing 1a mdt nguyén nhan gay ra bong & tré em.

2.4. Yéu t6 kinh té xa hoi

Ngheo déi la nhitng yéu t6 nguy co cda tinh trang béng. Hoc van
thidp dan dén nhan thirc han ché vé an toan cia bé me va mot thuc té 1a
ho khong thdy can thiét phdi cé nhitng can thiép dé phong chéng bong
(Linnan va cong sy, 2003).

Quan niém sai lam trong cong dong vé cach xi Iy ban dau cac truong
hgp béng. Cac ho gia dinh thyce hién nhiéu bién phép chira tri khac nhau
nhu dung kem danh rang, dau cd, nudc mam, dé so ctru con kha phé bién.
Cac cach x1 tri nay thyc t€ 1a rat nguy hiém vi c6 thé gay tray 16p da va
tdng nguy co bi nhiém trung.

Thuc hién c4c bién phap so cap citu ban dau sém va cham séc ban dau
phu hgp dong vai tro rat quan trong trong viéc gidm mirc do ton thuong
va tt vong do bong. Nhiéu tré khong dugc chuyén dén bénh vién va co
s¢ so citu béng nhanh chéng vi khéong da trang thiét bi va dich vu van
chuyén cap ctiru.

Thiéu céc co sé diéu tri bong duoc trang bi va dao tao dé diéu tri béng
lam tdng mc d6 tram trong ctia van dé nay.
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BIEN PHAP CAN THIEP

Cac bing chirng chi ra béng & tré em cé thé phong chong dugc bang
cach kiém soat cac yéu to6 nguy co lién quan dén mai truong. Vi vay,
phong chong bdng & cadc nwdc nén tap trung vao mot chién lwge két hop
gitra thay d6i moi truong va gido duc cho cha me, dac biét chu y dén bép,
noi xay ra cha yéu céc truong hgp béng.

Ngan riéng khu vyce ndu an véi nhitng khu vye khéc trong nha. Bién
phép nay cho thay hiéu qua bdo vé cho nhiéu truong hop bong, c6 thé s
dung rao chan bang go, nhuwa dat & 16i vao bép dé ngan tré khéng dugc
vao trong bép.

Nang do cao mat ban/nén dé nhirng vat chita thitc &n va nudc nong
nam ngoai tdm vdi ctia tré nho.

Gidm sat, trong coi tré dong vai tro quan trong trong viéc phong
chong hau hét cac loai tai nan thuwong tich ¢ tré em. V&i bong, bé me va
ngudi cham séc bat budc phai nhan thue dwge cdc méi nguy hiém xung
quanh nha va sy can thiét cia viéc gidm sat va trong coi tré thuong
xuyén dé tranh khong bi tai nan. Kién thirc vé cac nguy co bi bdng va cac
dich vu cham séc sic khéde ciing 1a yéu to bao vé cé hiéu qua, dwogc chira
trong mot s6 nghién ciu.

Céc bién phdp can thiép gido duc ndng cao nhan thic ctia cha me va
tré vé bong, va tang cuong gidm sat trong coi tré dwgc van dong va thuc
hién & mot s6 khu vec nhw nhitng can thiép dau tién nham giadm cac
truong hop bong xay ra.

So cdp ctru va cham séc ban dau béng cé vai tro cyc ky quan trong
dé gidm thuong tich va t& vong do bong.
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